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Karaté Sénior

Oficina do Teatro

Poesia Criativa

16:00h

15:00h

17:00h
O corpo como pensamneto na 

filosofia da acção

14:00h

13:00h

Sevilhanas Musicoterapia

12:00h

11:00h
Viola

Flamengo

6ª feira

10:00h
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