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Universidade Internacional
para a Terceira Idade

Ano lectivo
Rua da Emenda, 107

DIAS DA SEMANA

Rua da Emenda

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Coro da UITI
Viola Chiakung
Dangas Circulares Prof. Luis Langa
Yoga Flamengo

Prof. Julio Jacob

Prof.2 Lucia Bertho

Prof.2 Fatima Valente

Prof.2 Isabel Mota

Sevilhanas

Prof.? Luisa Isabel

Karaté Sénior

Prof. José Ramalho

Musicoterapia

Prof. Anténio Esteves

Oficina do Teatro

Prof. Marco Araujo

Poesia Criativa

Prof. Marco Araujo

O corpo como pensamento na
filosofia da acgao

Prof. Filipe Rodrigues




